
ความรูดาน 3Rs 

ความรูดานการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม 

ขยะมูลฝอยคอือะไร 

คําวา ขยะมูลฝอย หากจะกลาวถงึคําๆ นี้ ทุกคนคงคิดถึงของเสีย ส่ิงปฏิกูล ส่ิงท่ีเปนปญหาท่ีควร

นําไปกําจัดท้ิง แตถึงจะกลาววาเปนส่ิงท่ีควรกําจัดท้ิงก็ใชวาทุกคนท่ีสรางขยะจะมีสวนรวมในการ

จัดการกับขยะท่ีแตละคนไดกอข้ึน เพราะคนสวนใหญตางมองวาเปนหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐ 

องคกรปกครองสวนทองถิน่ท่ีมีหนาท่ีในการเก็บรวบรวม ขนสง และนําไปกําจัด แตในหลักความ

เปนจริง การจัดการขยะมูลฝอยควรจะเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีเปนผูกอขยะมูลฝอยเหลานี้ ดังนัน้

หากตองการใหปญหาของขยะมูลฝอยสามารถจัดการไดงายข้ึนก็ควรอาศัยความรวมมือของพวก

เราทุกๆ คน โดยกอนท่ีจะทราบถึงวิธีท่ีจะจัดการกับขยะมูลฝอยนั้น ก็ควรท่ีจะทราบถึง

ความหมายของคําวา ขยะมูลฝอย กันกอน 

ขยะหรือมูลฝอย (Solid waste)* 

คือ เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูล

สัตว ซากสัตวหรือส่ิงอืน่ใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวหรือท่ีอื่น และหมายความ

รวมถึงมูลฝอยตดิเช้ือ มูลฝอยท่ีเปนพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวนวัสดุท่ีไมใช

แลวของโรงงานซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติท่ีกําหนดไวตามกฎหมายวาดวยโรงงาน 

*กรมควบคุมมลพิษ. แนวทางและขอกําหนดเบื้องตน การลดและใชประโยชนขยะมูลฝอย. 

1,000 เลม, พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: 2548. 

ประเภทของขยะมูลฝอย 

ขยะมูลฝอย สามารถแบงตามลักษณะทางกายภาพของขยะไดเปน 4 ประเภท ไดแก 

1. ขยะยอยสลาย (Compostable waste) หรือ มูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะท่ีเนาเสียและยอย

สลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเนื้อสัตว 

เปนตน แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน

หองปฏิบตัิการ โดยท่ีขยะยอยสลายนี้เปนขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณ

ขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 



 

 

2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยท่ียังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุ

เหลือใช ซึ่งสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง

เคร่ืองดื่มแบบ UHT กระปองเคร่ืองดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน สําหรับขยะรี

ไซเคิลนี้เปนขยะท่ีพบมากเปนอนัดับท่ีสองในกองขยะ กลาวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณ

ขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 

 

 

3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอนัตราย คือ ขยะท่ีมีองคประกอบหรือ

ปนเปอนวัตถอุันตรายชนิดตางๆ ซึ่งไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ี

ทําใหเกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน 

วัตถุท่ีกอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือส่ิงอื่นใดท่ีอาจทําใหเกิด

อันตรายแกบคุคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือส่ิงแวดลอม เชน ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต 

แบตเตอร่ีโทรศัพทเคล่ือนท่ี ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี 

เปนตน ขยะอนัตรายนี้เปนขยะท่ีมักจะพบไดนอยท่ีสุด กลาวคือ พบประมาณเพียง 3% ของ

ปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 



 

 

4. ขยะท่ัวไป (General waste) หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอย

สลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํา

กลับมาใชประโยชนใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูก

อม ซองบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอลยเปอนอาหาร 

เปนตน สําหรับขยะท่ัวไปนี้เปนขยะท่ีมีปริมาณใกลเคียงกับขยะอันตราย กลาวคอื จะพบประมาณ 

3% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 

 

ความรูเร่ืองการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  

(Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) 

ทานทราบหรือไมวา ในป 2550 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนในประเทศไทยสูงถึงประมาณ 

14.72 ลานตันหรือประมาณ 40,332 ตันตอวัน* แตมีการคัดแยกและนําขยะมูลฝอยกลับมาใช

ใหม โดยการนําไปใชซ้ํา ขายใหซาเลง รานรับซือ้ของเกา เพ่ือสงไปแปรรูปยังโรงงานตางๆ 

ประมาณ 3.25 ลานตัน หรือประมาณรอยละ 22 เทานั้น ซึ่งนบัวาเปนปริมาณท่ีนอยมากเม่ือ

เทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 



* กรมควบคุมมลพิษ. รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทยป 2550. กรุงเทพมหานคร: 

2551. 

 

 

ขยะมูลฝอยไปอยูไหน 

การกําจัดขยะมูลฝอยในปจจุบนัองคกรปกครองสวนทองถิน่เปนผูรับภาระนําไปกําจัดโดยวิธีฝง

กลบอยางถูกหลักสุขาภบิาลซึ่งมีเพียงรอยละ 36 เทานั้น* สวนท่ีเหลือมีการเทกองกลางแจงซึ่งจะ

สงผลกระทบตอปญหาส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามัยของประชาชนในบริเวณใกลเคียง 

จากปญหาดังกลาวแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคา 

กอใหเกิดปริมาณขยะใหนอยลง จึงมีการนําแนวทางการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมา

ใชใหม (Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) มาประยุกตใช โดยใชวิธีการลดการใชวัสดุ/

ผลิตภัณฑเพ่ือลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน (Reduce) มีการนําวัสดุ/ผลิตภัณฑท่ียงัสามารถใชงานได

กลับมาใชซ้ํา (Reuse) และนําเศษวัสดุ/ผลิตภัณฑท่ีใชงานแลวมาแปรรูปเพ่ือนํากลับมาใช

ประโยชนใหม (Recycle) โดยมีตัวอยางและวิธีงายๆ ดังนี ้

* กรมควบคุมมลพิษ. รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทยป 2550. กรุงเทพมหานคร: 

2551. 

1. ลดการใช (Reduce) 

1.1 ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงส่ิงของหรือบรรจุภัณฑท่ีจะสรางปญหาขยะ (Refuse) 

1.1.1 ปฏิเสธการใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย รวมท้ังขยะท่ีเปนมลพิษตอส่ิงแวดลอม อาทิเชน กลอง

โฟม ถุงพลาสติก หรือขยะมีพิษอื่น ๆ 

1.1.2 หลีกเล่ียงการเลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑหอหุมหลายช้ัน 

1.1.3 หลีกเล่ียงการเลือกซื้อสินคาชนิดใชคร้ังเดียว หรือผลิตภณัฑท่ีมีอายุการใชงานต่ํา 

1.1.4 ไมสนับสนุนรานคาท่ีกักเก็บและจําหนวยสินคาท่ีใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย และไมมีระบบ

เรียกคืนบรรจุภัณฑใชแลว 



1.1.5 กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑประจําบานท่ีใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน 

ใหเลือกซื้อผลิตภัณฑท่ีมีขนาดบรรจุใหญกวา เนื่องจากใชบรรจุภัณฑนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ

หนวยน้ําหนักของผลิตภัณฑ 

1.1.6 ลดหรืองดการบริโภคท่ีฟุมเฟอย โดยเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับความ

ตองการ 

 

 

1.2 เลือกใชสินคาท่ีสามารถสงคนืบรรจุภัณฑสูผูผลิตได (Return) 

1.2.1 เลือกซื้อสินคาหรือใชผลิตภัณฑท่ีมีระบบมัดจํา – คืนเงิน เชน ขวดเคร่ืองดื่มประเภทตาง ๆ 

1.2.2 เลือกซือ้สินคาหรือผลิตภณัฑท่ีสามารถนํากลับไปรีไซเคิลได หรือมีสวนประกอบของวัสดุรี

ไซเคิล เชน ถุงชอปปง โปสการด 

1.2.3 เลือกซื้อสินคาหรือผลิตภณัฑท่ีผูผลิตเรียกคืนซากบรรจุภณัฑ หลังจากการบริโภคของ

ประชาชน 

 

 

2. ใชซ้ํา (Reuse) 

ใชซ้ํา เปนหนึ่งในแนวทางการใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีอยูอยางรูคุณคา การใชซ้ําเปนการท่ี

เรานําส่ิงตางๆ ท่ีใชงานไปแลว และยังสามารถใชงานได กลับมาใชอีก เปนการลดการใช

ทรัพยากรใหม รวมท้ังเปนการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึนอีกดวย ตัวอยางของการใชซ้ํา ก็เชน 

2.1 เลือกซื้อหรือใชผลิตภัณฑท่ีออกแบบมาใหใชไดมากกวา 1 คร้ัง เชน แบตเตอร่ีประจุไฟฟา

ใหมได 

2.2 ซอมแซมเคร่ืองใช และอุปกรณตางๆ (Repair) ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดอีก 

2.3 บํารุงรักษาเคร่ืองใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนานข้ึน 

2.4 นําบรรจุภัณฑและวัสดุเหลือใชอื่นๆ กลับมาใชประโยชนใหม เชน การใชซ้ําถุงพลาสติก ถุง



ผา ถุงกระดาษ และกลองกระดาษ การใชซ้ําขวดน้ําดื่ม เหยือกนม และกลองใสขนม 

2.5 ยืม เชา หรือใชส่ิงของหรือผลิตภัณฑท่ีใชบอยคร้ังรวมกัน เชน หนังสือพิมพ วารสาร  

2.6 บริจาคหรือขายส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ เชน หนังสือ เส้ือผา เฟอรนิเจอร และเคร่ืองมือใชสอย

อื่นๆ 

2.7 นําส่ิงของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนําขวด

พลาสติกมาดัดแปลงเปนท่ีใสของ แจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 

2.8 ใชซ้ําวัสดุสํานักงาน เชน การใชกระดาษท้ังสองหนา เปนตน 

 

 

3. รีไซเคิล (Recycle) 

รีไซเคิล เปนการนําวัสดุตางๆ อยางเชน กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปร

รูปโดยกรรมวิธีตางๆ เพ่ือนํากลับมาใชใหม ซึ่งนอกจากจะเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยแลว ยงั

เปนการลดการใชพลังงานและลดมลพิษท่ีเกิดกับส่ิงแวดลอม ซึ่งเราสามารถทําไดโดย 

3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพ่ือใหงาย

ตอการนําไปรีไซเคิล 

3.2 นําไปขาย/บริจาค/นําเขาธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข เพ่ือเขาสูวงจรของการนํากลับไปรี

ไซเคิล 

 

 


