
ความรูดาน 3Rs 

ความรูดานการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม 

ขยะมูลฝอยคอือะไร 

คําวา ขยะมูลฝอย หากจะกลาวถงึคําๆ นี้ ทุกคนคงคิดถึงของเสีย ส่ิงปฏิกูล ส่ิงท่ีเปนปญหาท่ีควร

นําไปกําจัดท้ิง แตถึงจะกลาววาเปนส่ิงท่ีควรกําจัดท้ิงก็ใชวาทุกคนท่ีสรางขยะจะมีสวนรวมในการ

จัดการกับขยะท่ีแตละคนไดกอข้ึน เพราะคนสวนใหญตางมองวาเปนหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐ 

องคกรปกครองสวนทองถิน่ท่ีมีหนาท่ีในการเก็บรวบรวม ขนสง และนําไปกําจัด แตในหลักความ

เปนจริง การจัดการขยะมูลฝอยควรจะเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีเปนผูกอขยะมูลฝอยเหลานี้ ดังนัน้

หากตองการใหปญหาของขยะมูลฝอยสามารถจัดการไดงายข้ึนก็ควรอาศัยความรวมมือของพวก

เราทุกๆ คน โดยกอนท่ีจะทราบถึงวิธีท่ีจะจัดการกับขยะมูลฝอยนั้น ก็ควรท่ีจะทราบถึง

ความหมายของคําวา ขยะมูลฝอย กันกอน 

ขยะหรือมูลฝอย (Solid waste)* 

คือ เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูล

สัตว ซากสัตวหรือส่ิงอืน่ใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวหรือท่ีอื่น และหมายความ

รวมถึงมูลฝอยตดิเช้ือ มูลฝอยท่ีเปนพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวนวัสดุท่ีไมใช

แลวของโรงงานซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติท่ีกําหนดไวตามกฎหมายวาดวยโรงงาน 

*กรมควบคุมมลพิษ. แนวทางและขอกําหนดเบื้องตน การลดและใชประโยชนขยะมูลฝอย. 

1,000 เลม, พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: 2548. 

ประเภทของขยะมูลฝอย 

ขยะมูลฝอย สามารถแบงตามลักษณะทางกายภาพของขยะไดเปน 4 ประเภท ไดแก 

1. ขยะยอยสลาย (Compostable waste) หรือ มูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะท่ีเนาเสียและยอย

สลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเนื้อสัตว 

เปนตน แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน

หองปฏิบตัิการ โดยท่ีขยะยอยสลายนี้เปนขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณ

ขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 



 

 

2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยท่ียังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุ

เหลือใช ซึ่งสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง

เคร่ืองดื่มแบบ UHT กระปองเคร่ืองดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน สําหรับขยะรี

ไซเคิลนี้เปนขยะท่ีพบมากเปนอนัดับท่ีสองในกองขยะ กลาวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณ

ขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 

 

 

3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอนัตราย คือ ขยะท่ีมีองคประกอบหรือ

ปนเปอนวัตถอุันตรายชนิดตางๆ ซึ่งไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ี

ทําใหเกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน 

วัตถุท่ีกอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือส่ิงอื่นใดท่ีอาจทําใหเกิด

อันตรายแกบคุคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือส่ิงแวดลอม เชน ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต 

แบตเตอร่ีโทรศัพทเคล่ือนท่ี ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี 

เปนตน ขยะอนัตรายนี้เปนขยะท่ีมักจะพบไดนอยท่ีสุด กลาวคือ พบประมาณเพียง 3% ของ

ปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 



 

 

4. ขยะท่ัวไป (General waste) หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอย

สลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํา

กลับมาใชประโยชนใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูก

อม ซองบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอลยเปอนอาหาร 

เปนตน สําหรับขยะท่ัวไปนี้เปนขยะท่ีมีปริมาณใกลเคียงกับขยะอันตราย กลาวคอื จะพบประมาณ 

3% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 

 

ความรูเร่ืองการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  

(Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) 

ทานทราบหรือไมวา ในป 2550 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนในประเทศไทยสูงถึงประมาณ 

14.72 ลานตันหรือประมาณ 40,332 ตันตอวัน* แตมีการคัดแยกและนําขยะมูลฝอยกลับมาใช

ใหม โดยการนําไปใชซ้ํา ขายใหซาเลง รานรับซือ้ของเกา เพ่ือสงไปแปรรูปยังโรงงานตางๆ 

ประมาณ 3.25 ลานตัน หรือประมาณรอยละ 22 เทานั้น ซึ่งนบัวาเปนปริมาณท่ีนอยมากเม่ือ

เทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 



* กรมควบคุมมลพิษ. รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทยป 2550. กรุงเทพมหานคร: 

2551. 

 

 

ขยะมูลฝอยไปอยูไหน 

การกําจัดขยะมูลฝอยในปจจุบนัองคกรปกครองสวนทองถิน่เปนผูรับภาระนําไปกําจัดโดยวิธีฝง

กลบอยางถูกหลักสุขาภบิาลซึ่งมีเพียงรอยละ 36 เทานั้น* สวนท่ีเหลือมีการเทกองกลางแจงซึ่งจะ

สงผลกระทบตอปญหาส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามัยของประชาชนในบริเวณใกลเคียง 

จากปญหาดังกลาวแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคา 

กอใหเกิดปริมาณขยะใหนอยลง จึงมีการนําแนวทางการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมา

ใชใหม (Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) มาประยุกตใช โดยใชวิธีการลดการใชวัสดุ/

ผลิตภัณฑเพ่ือลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน (Reduce) มีการนําวัสดุ/ผลิตภัณฑท่ียงัสามารถใชงานได

กลับมาใชซ้ํา (Reuse) และนําเศษวัสดุ/ผลิตภัณฑท่ีใชงานแลวมาแปรรูปเพ่ือนํากลับมาใช

ประโยชนใหม (Recycle) โดยมีตัวอยางและวิธีงายๆ ดังนี ้

* กรมควบคุมมลพิษ. รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทยป 2550. กรุงเทพมหานคร: 

2551. 

1. ลดการใช (Reduce) 

1.1 ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงส่ิงของหรือบรรจุภัณฑท่ีจะสรางปญหาขยะ (Refuse) 

1.1.1 ปฏิเสธการใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย รวมท้ังขยะท่ีเปนมลพิษตอส่ิงแวดลอม อาทิเชน กลอง

โฟม ถุงพลาสติก หรือขยะมีพิษอื่น ๆ 

1.1.2 หลีกเล่ียงการเลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑหอหุมหลายช้ัน 

1.1.3 หลีกเล่ียงการเลือกซื้อสินคาชนิดใชคร้ังเดียว หรือผลิตภณัฑท่ีมีอายุการใชงานต่ํา 

1.1.4 ไมสนับสนุนรานคาท่ีกักเก็บและจําหนวยสินคาท่ีใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย และไมมีระบบ

เรียกคืนบรรจุภัณฑใชแลว 



1.1.5 กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑประจําบานท่ีใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน 

ใหเลือกซื้อผลิตภัณฑท่ีมีขนาดบรรจุใหญกวา เนื่องจากใชบรรจุภัณฑนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ

หนวยน้ําหนักของผลิตภัณฑ 

1.1.6 ลดหรืองดการบริโภคท่ีฟุมเฟอย โดยเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับความ

ตองการ 

 

 

1.2 เลือกใชสินคาท่ีสามารถสงคนืบรรจุภัณฑสูผูผลิตได (Return) 

1.2.1 เลือกซื้อสินคาหรือใชผลิตภัณฑท่ีมีระบบมัดจํา – คืนเงิน เชน ขวดเคร่ืองดื่มประเภทตาง ๆ 

1.2.2 เลือกซือ้สินคาหรือผลิตภณัฑท่ีสามารถนํากลับไปรีไซเคิลได หรือมีสวนประกอบของวัสดุรี

ไซเคิล เชน ถุงชอปปง โปสการด 

1.2.3 เลือกซื้อสินคาหรือผลิตภณัฑท่ีผูผลิตเรียกคืนซากบรรจุภณัฑ หลังจากการบริโภคของ

ประชาชน 

 

 

2. ใชซ้ํา (Reuse) 

ใชซ้ํา เปนหนึ่งในแนวทางการใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีอยูอยางรูคุณคา การใชซ้ําเปนการท่ี

เรานําส่ิงตางๆ ท่ีใชงานไปแลว และยังสามารถใชงานได กลับมาใชอีก เปนการลดการใช

ทรัพยากรใหม รวมท้ังเปนการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึนอีกดวย ตัวอยางของการใชซ้ํา ก็เชน 

2.1 เลือกซื้อหรือใชผลิตภัณฑท่ีออกแบบมาใหใชไดมากกวา 1 คร้ัง เชน แบตเตอร่ีประจุไฟฟา

ใหมได 

2.2 ซอมแซมเคร่ืองใช และอุปกรณตางๆ (Repair) ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดอีก 

2.3 บํารุงรักษาเคร่ืองใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนานข้ึน 

2.4 นําบรรจุภัณฑและวัสดุเหลือใชอื่นๆ กลับมาใชประโยชนใหม เชน การใชซ้ําถุงพลาสติก ถุง



ผา ถุงกระดาษ และกลองกระดาษ การใชซ้ําขวดน้ําดื่ม เหยือกนม และกลองใสขนม 

2.5 ยืม เชา หรือใชส่ิงของหรือผลิตภัณฑท่ีใชบอยคร้ังรวมกัน เชน หนังสือพิมพ วารสาร  

2.6 บริจาคหรือขายส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ เชน หนังสือ เส้ือผา เฟอรนิเจอร และเคร่ืองมือใชสอย

อื่นๆ 

2.7 นําส่ิงของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนําขวด

พลาสติกมาดัดแปลงเปนท่ีใสของ แจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 

2.8 ใชซ้ําวัสดุสํานักงาน เชน การใชกระดาษท้ังสองหนา เปนตน 

 

 

3. รีไซเคิล (Recycle) 

รีไซเคิล เปนการนําวัสดุตางๆ อยางเชน กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปร

รูปโดยกรรมวิธีตางๆ เพ่ือนํากลับมาใชใหม ซึ่งนอกจากจะเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยแลว ยงั

เปนการลดการใชพลังงานและลดมลพิษท่ีเกิดกับส่ิงแวดลอม ซึ่งเราสามารถทําไดโดย 

3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพ่ือใหงาย

ตอการนําไปรีไซเคิล 

3.2 นําไปขาย/บริจาค/นําเขาธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข เพ่ือเขาสูวงจรของการนํากลับไปรี

ไซเคิล 

 

 


